泰山中学2015年阳光体育节竞赛规程

一：比赛时间：4月18日---4月24日

二：比赛地点：学校东操场、西篮球场
三：承办单位：体卫艺处  学工处

四：参赛单位与比赛分组：

高一级部、空乘部高一、中加班高一----高一组

高二级部、空乘部高二、中加班高二----高二组

五：比赛项目及参赛人数：

1：跳绳比赛6选2 （每班单双人跳绳选报一项、多人跳绳选报一项，不允许只报男生或只报女生）

2：踢毽子比赛7选2（每班单双人踢毽子选报一项、三人踢毽子选报一项，不允许只报男生或只报女生）

3：各班在以下两项中选择一项（男女不限）：

15人16足排列绑腿合作跑 （每班15人）；

鼓舞人心（每班12人）

4：高一高二男女乒乓球级部对抗赛（每级部派男女生各5人）

5：高一高二男女羽毛球级部对抗赛（每级部派男女生各5人）

6：高一高二男女篮球级部对抗赛（每级部派男生、女生10人）

7：高一高二男女足球级部对抗赛（每级部派男生、女生15人）

参加办法：

1. 前3项比赛以班级为单位组队参赛，每队必须达到相应项目与人数要求，如哪班所报项目不全，该班缺报的项目自动按所在组最后

一名计分；

乒乓球、羽毛球、篮球、足球比赛以级部为单位组队参赛，另发详细规程。

2.运动员可兼报各项目。

比赛规则:
跳绳共6项：多人跳长绳，多人绕8字跳绳，男子、女子双人单摇跳绳，男子、女子单人双摇跳绳。
1．多人跳长绳：绳长10米，自备把柄摇绳，上场前由裁判员现场测量。摇绳队员须手握把柄摇绳。上场人员男女不限。比赛时间为1分钟。比赛开始前，2人摇绳，8人全部上绳，发令后进行齐跳，8人同时齐跳成功方计数1次，次数多者名次列前，次数相同以失误次数少者名次列前，再相同则成绩并列。比赛中途绳子停止摇动时，可继续比赛，8人未能同时齐跳成功，不计数。
2.多人绕8字跳绳：2人摇绳（间距3.6米、绳具可自备），8人依次按8字线路从绳子的一边跳过绳子到另一边，绳子必须过脚，比赛时间为3分钟，以3分钟内通过绳子的累计总人数计成绩，人数多者名次列前，人数相同以失误人数少者名次列前，再相同则成绩并列。中途绳子停止摇动时，可继续比赛，跳绳者不能通过绳子，不计数。摇绳者须在听到摇绳信号后，方能摇绳，比赛中途摇绳者不能更换，但可换手。
3.双人单摇跳绳：比赛时间为1分钟，采用一带一单摇跳形式。一名队员双手摇绳，另一名队员跟跳，性别不限，两人采用双脚同步跳或双脚交替轮换单摇跳的方法，计算跳过绳的次数。次数多者名次列前，次数相同以失误次数少者名次列前，再相同则成绩并列。比赛中途绳子停止摇动时，可继续比赛，然后接着计数。
4.单人双摇跳绳：比赛时间为30秒，队员两侧手摇绳，双脚同步跳同时摇绳迅速绕身体2周，计跳1次，次数多者名次列前，次数相同以失误次数少者名次列前，再相同则成绩并列。比赛时绳子未完成2周，不计数。比赛中途绳子停止摇动时，可继续比赛，然后接着计数。
5.单人或双人跳绳比赛场地为长5米、宽5米的平整地面，使用普通跳绳，可自备，由裁判员现场计数。多人跳绳可以自带，但须经组委会审定，不可使用外部助力器材，不得有安全隐患和影响裁判员判断的饰物。比赛执行《中国跳绳竞赛规则（2011版）》。
踢毽子共7项：男子、女子单人踢毽，男子、女子双人毽子对踢，男子、女子三人毽子轮踢，混合三人毽子轮踢。
1.比赛用毽子自备(大花毽，高度21厘米—23厘米，重量20克—22克)，比赛场地为长5米、宽5米的平整地面。
2.男子、女子单人踢毽：比赛时间为1分钟，取有效踢毽子的累加次数作为运动员本人的成绩，次数多者名次列前，次数相同以失误次数少者名次列前，再相同则成绩并列。比赛中途毽子落地，可继续比赛，然后接着计数。在有效比赛场地内，运动员用膝盖（不包括膝盖）以下部位击毽子。同一个部位不能连续击毽，可重复击毽，但必须在其它至少一个部位轮流击毽后方可再击毽。毽子踢起的高度超过毽子本身的高度为一次有效次数，否则将算作失误，但仍可继续踢。
3.双人毽子对踢：比赛时间为3分钟，比赛时，两名运动员各自持毽，听到发令后，将毽相互踢向对方，再由对方踢回，双方运动员成功接踢毽视为成功一次。如此重复进行，计两人对踢成功次数，次数多者名次列前，次数相同以失误次数少者名次列前，再相同则成绩并列。运动员自己可连踢调整，但不计数。出场地外踢毽（包括踩线）视为失误。如中途失误，可重新开始，累计计数。不足二人对踢一轮不计数。每队可比赛2次，取成绩最好的一次计最终成绩。
4.三人毽子轮踢：比赛时间为3分钟，比赛时，由1号队员持毽，听到发令后，1号队员将毽踢向2号队员，2号队员踢向3号队员，3号队员踢向1号队员，1号队员成功接踢毽视为轮踢成功一次。如此重复进行，计三人轮踢成功次数，次数多者名次列前，次数相同以失误次数少者名次列前，再相同则成绩并列。必须按顺序踢毽，可自己连踢调整，但不计数。出场地外踢毽（包括踩线）视为失误。如中途失误，必须从1号队员重新开始，不足三人轮踢不计数。每队可比赛2次，取成绩最好的一次计最终成绩。
5.当出现以下任一种情况时所踢的毽子为无效次数：膝关节及以上的任何部位接触，过渡毽子，用手来击打接毽子，毽子在有效区域外，支撑脚部分或全部在有效区域外。

15人16足排列合作跑比赛：15名学生一列横队全体肩并肩站于起跑线后，每相邻两人将自己的右腿与自己右侧同学的左腿在脚踝处绑紧，听到发令后，15人共同抬脚迈步向前走或跑向终点，以最后一名学生双脚通过终点线的时间作为比赛成绩，若比赛中横队中断，必须原地绑好腿后才可以继续前进，中断队形通过终点成绩无效，该队集体名次计最后一名。

鼓舞人心： 24名队员用一只拴着许多绳子的鼓去接弹在空中的排球。每队学员，在规定时间内，尽可能多的完成任务。这是一个要求团队高度协作的项目，要求队员在保证安全的情况下，创造尽可能多的颠球记录。
六：运动员条件：

凡报名的运动员必须思想端正、努力学习、身体健康，经常参加体育锻炼的高一、高二在校学生。

七：资格审查：

为了端正赛风，资格审查委员将在比赛中、比赛后对运动员资格进行审查。如发现冒名顶替、弄虚作假，取消其比赛资格及获奖名次，并通报全校，在体育周期间，出现打架斗殴后其他严重违纪情况的，取消所在班级的参赛资格，取消该班团体总分和“体育道德风尚奖”。

八：录取名次及奖励办法：

1.各单项各年级分别奖励前3名，颁发奖品。各单项第一名获积分1分, 第二名2分, 第三名3分,……依此类推，最后一名xx分。
2.团体总分奖励高二前十二名，高一前十名由学校颁发奖状。各班四个单项积分总和为该班团体总分，高一、高二所有班级积分由低到高排列名次，获奖班级将获得班级量化管理加分。

3.乒乓球、羽毛球、篮球、足球比赛入选级部代表队的学生所在班级将获得-2至-4分的班级奖励分。

4. “体育道德风尚奖”高二年级十二名，高一年级十名, 获奖班级将获得班级量化管理加分。

九：报名及办法：

各班收到规程后，认真筹备该比赛，并从泰山中学网站上下载报名文件，认真填写报名表，并于4月7日17点之前将报名表发送至电子邮箱taishanzhongxuetyj@126.com。逾期不报，视为弃权。

十：本规程解释权归体卫艺处。

